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Entraînements

Gymnase Colette Besson

Adultes : tous les soirs de 20h  à 22h
samedi de 10h à 12h et 14h à 18h
8-12 ans : lundi de 17h à 20h
13-17 ans : mercredi de 17h à 20h
Distinction des créneaux loisirs/compéti-
tions adultes/enfants au moment du
forum.

Cotisation annuelle

Adultes : 150 € (licence comprise)
Mineurs : 120 € (licence comprise)

Renseignements pratiques

Formalités d’inscription : fiche de ren-
seignements, certificat médical de non-
contre-indication à la pratique sportive,
une photo d’identité.

Inscriptions : auprès des responsables de
la section lors des séances et au forum des
associations.

Reprisedes activités : lundi 3 septembre.

Notre club, affilié à la FFME (Fédération Française de la
Montagne et de l’Escalade), bénéficie  au Gymnase Colette
Besson d'une belle structure artificielle d'escalade de norme départementale qui nous
permet de grimper pour le plaisir ou de nous entraîner en vue des compétitions. Notre
objectif est de vous accompagner au mieux dans votre pratique jusqu'à l'autonomie et
de vous proposer un large panel d'activités en milieu naturel tel que : falaise, grande
voie, escalade artificielle, terrain d'aventure, alpinisme, randonnée, randonnée gla-
ciaire, canyonisme...

âge minimum : 10 ans

C.O.C. Montagne - escalade et Le Dahu

Le Dahu fusionne avec le COC

Montagne-escalade

Depuis 1976, le Dahu proposait

de l'escalade sur site naturel

avant d’évoluer en 2010 sur le

mur du gymnase Colette

Besson. À partir de septembre,

cette association exemplaire et

chère au cœur de nombreux

habitants fusionnera avec le

COC Montagne-escalade pour

créer une structure forte des

compétence et de l’expérience

des passionnés des deux asso-

ciations 
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