
RASSEMBLEMENT
MULTI-ACTIVITÉS DES SPORTS DE NATURE
du 11 au 31 juillet 2011 - Freissinières (Hautes-Alpes) 

Contacts:
Alain Lévèque :
alainnicole.leveque@gmail.com
Fabrice Lenoir :
tarabistacouete@gmail.com
Stéphanie Frappart :
stephanie.frappart@fsgt.org
Tel : +33 (0)1 49 42 23 64

Renseignements:
http://spn.fsgt.org/freissinieres2011



Le collectif des sports de nature de la FSGT organise une nouvelle forme de 
rassemblement multi-activités de pleine nature sur une durée de 20 jours au 
mois de juillet.
Ce rassemblement est organisé sur un principe associatif. C’est-à-dire 
autour des valeurs d’autonomie, de solidarité, d’échanges de savoirs, 
d’auto-organisation et visant une pratique responsable.

Programme provisoire
▌▌ Alpinisme

Initiation et de découverte. (Première ou deuxième semaine - A confirmer)
En pratique libre et autonome pendant la durée du séjour.

▌▌ Canyoning
Initiation et de découverte. (Deuxième semaine - A confirmer)
Rassemblement canyon du samedi 23 Juillet au vendredi 29 Juillet. 
Renseignement : http://spn.fsgt.org/Sejour-initiation-canyon-Juillet

▌▌ Escalade, randonnées, via ferrata...
En pratique libre et autonome pendant la durée du séjour.

▌▌ VTT
Initiation et de découverte. (Deuxième et troisième semaines - A confirmer)

Dates et lieu:
du 11 au 31 juillet 2011
le pays des Ecrins
Camping des Allouviers
05 310 Freissinières
Autonomie des participants concernant la vie quotidienne. Il est cependant 
préférable de s’organiser collectivement.  Amis, club, etc...

Le tarif est de 5€ par jour/pers (Tarif de groupe). Pour réserver, contacter: 
Alain ou Nicole Lévèque alainnicole.leveque@gmail.
Tel : +33 (0)6 47 57 29 82
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