
Initiateur d'alpinisme FSGT

Objectifs de la formation
La FSGT organise une formation d'initiateur d'alpinisme FSGT ayant pour objectifs de valider les 
compétences des participants pour :

● initier aux techniques de l'alpinisme (glace, neige et rocher, techniques de sécurité), un 
groupe de 2 cordées au moins dans des courses de niveau F ou PD en haute montagne, avec 
pour objectif l'acquisition de l'autonomie ;

● animer ou de participer à l'animation de stages ou rassemblements d'alpinisme organisés 
dans un cadre associatif par son club ou la FSGT .

Pour participer à la formation, il faut :
● être titulaire d'une licence FSGT, et être proposé par un club FSGT
● justifier d'une pratique de l'alpinisme répartie sur au moins trois saisons et comprenant la 

réalisation d'au moins 15 courses dont plusieurs réalisées en tête et d'un niveau minimal AD.
● L'AFPS est  indispensable pour la validation du diplôme mais peut, éventuellement, être 

obtenue après le stage.

Déroulement
1. Dimanche 14 mai :

Démarrage du stage : prise de contact des participants : Fontainebleau + un lieu de réunion.
2. Stage technique en haute montagne 25 au 28 mai 2006

- Vérification de la compétence des participants dans une pratique autonome en sécurité.
- Apports complémentaires : organisation d'une école de neige, sauvetage...
En refuge (Glacier Blanc) – avec un guide

3. Aspects théorique (responsabilité, réglementation) et préparation du séjour (animation d'un 
groupe, aspects pédagogiques ...). Un week-end en juin.(24, 25 juin)

4. Mise en situation pédagogique
Participation à l'animation et à l'encadrement d'un stage organisé par la FSGT en 2006 ou 
2007.

5. Evaluation des candidats à l'issue de la semaine
6. réunion bilan et annonce des résultats en septembre.

Encadrement
● Un guide : Gilles Robin 

du 25 au 28 mai  et le dimanche 14 mai
Il participe à l'évaluation des candidats.

● Un encadrement FSGT : au moins 1 initiateur d'alpinisme (porteur du contenu) par séquence 
Possibilité de collectif « tournant » mais coordonné.



Les candidats
● Doivent présenter des critères indispensables

 être proposé par un club de la FSGT

 avoir le niveau technique niveau technique : 15 courses, 3 saisons

 s'engager (y compris par écrit) à participer à l'initiation dans son club ou dans les 
initiatives FSGT.

● Sont validées par un collectif (encadrement du stage dont guide, collectif sports de nature 
FSGT)

 fait éventuellement des choix (même si le critère du niveau est rempli)

 examine les cas particuliers (dérogations éventuelles quand au niveau, à la participation 
à l'ensemble du cursus...)

La validation
Elle est faite par l'ensemble de l'équipe d'encadrement en tenant compte :

● des capacités techniques et sécurité

● des capacités à animer la vie associative
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