DEBATS I-l

W% 0.« 24 HEURES
FeCT DE BLEAU »

6 et 7 Juin au SANGLIER
Commune de Cerny, pres de La Ferté-Allais







ou : « Mes rendez—vnus de CASTET »

- De la transhumance .... aux halns de mer,
en passant par .........

tout ce que vous voudrez .. a condition !l..

QUE VOUS LE C{}NSTRUIEIEZ :

CA C'EST CASTET

Chromique d'un rossemblement gui s prépare. |

Du 4 juillet d la fin aod: les TIGetistes
amoureny des Pyréndes s¢e donnent rendes-vous an

rogeume de (3 convivialied, dans ce charmant petit
village de (o valée d'Ossau, & Castet.

Cetle année, on innove.

On ne vend pas le fond, on ne fait pas table
rase du passé surtput quand ¢a marche bien mals on
vous propose du noutean,

Ce nlest pas du tout cuit,
Ce n'est pas di clés en main
Ce nlest pas ; « Laisses-mai faire »
Ce n'est pas : ¢« On s'occupe de tout »
Clest ce que nous ferons ensemble.

En partant de ce gui existe, de ce que nous
apors déja fait, des possibilitds nonvelles, daides et
d'apports de sang neuf, nous vous proposons :

DETRE VOTRE PROPRE GUITE
IFE LA MIULLTT-ACTIVITE

par Claude FERNAND
Depuis lan dernier, & paysage n'a pas feaucoup
cliange, fes mémes montagnes sont towours d o méme
place, les chgmifts de randonnée some toufours gussi
nomireny ef parides, les petites activieds anneyes sont
toujours préfentes potr ﬂ-&wﬁﬁ' ryl‘.l‘in'l.f et vous faire
mnﬂﬁrmﬁuimum, —. il y @ du nouvess

Depuis lan ..n'.’rruf:r, !5'.5 Syndicots du faut et
fas Olasan ord remds au gode d'nj:::.r;r e Fd”""f"‘ de la

transfumance groupée pour (o montde des troupeauy
ay estives, au pied du pic fu Midi £ Ossou.

La transfiumance, ce sont des milliers de bétes,
brebis, chévres, vaches, chevauy, cochons, gui montent
e méme jour, ou plutdt [y méme nuit pour rejoindre ce
qui sera leur roygume pour deny mois déed, Ce sont
des dizaines de troupeauy qui s€ sRivent sur une méme
route, sur 25 mémes chemins au son des clarings
obsédanies.

La transhumance ¢'est aussi un effort de marthe
de 40 Filométres & monter & (@ cadence des béees, Cest
1400 métres de dénivelé gu'il faut avaler en 10 feares.
Les pauses sont rares, [ temps peut étre beau mals i
Pelt aussi nous montrer Son manvdils cow. Le son des
clarines vous remplit les oreilles gue vous allez en
réver encore pendant plusieurs nuits.




L-uﬂmﬁum:&':'::tm'm?pmcﬁ:ﬁ& '
montagne de nos Pyréndes et des tradivions ancestrales
.&mPﬂPuﬁm Jui rdgﬁnt encore (& cours de [ vie

dz [a vailde,

La tronshumance cest [a' rencontre avec fes

Bergers, ceux, qui accompagment les troupeauy €8 ceuy

gud vont vivre aver euy pendant des semaines, loin de.

mmeﬂmmmmmmmmtamm

Pour celles et ceny qui seromt Fr&mu; d cette
époque [entre le 5 et e Iﬂjm{hﬁ:m'r.s doute) et que cet
épisode de n wie de o vallée €, NQuS vous
inwitons 4 vous jn!r:d&': iy tréupeaty et & monter
auy estives. Monter 4 pied 4 qu'tl faudra
redescendre et qu'il faudfa 'ﬂ'ﬂﬁpnﬁu ses
dispositions & lavance pous rie pas revenir & pied.

ETENSUITE 7

APEY, -vous connalsses 7 Ce n'est pas un
médicament, encore gue [... ce nest pas une drogue,
ERCOTE Jue [.. Cf W ESt PAS LR MOUTERU Progeds, emcore
gue [.. on puisse toujours f.ﬂir: au ufufnﬂg.: e qui
existe depuis lz nuit des temps. APEX est en fait une
formule magique réduite d'une expression appelée «
Activites physigues dexpression » £t.qui Yous entraine
vers (o découverte du conte, dn chant, du thédire, du
mime, du cirque, de fa poésie, mais dire cela clest déji
fOUE um podme,

I{y aura done une activied "APEX" surtout fin
Juillet, animé par des FSGétiste de Viery et gui devrais
S¢ teTmUnEr Sur un petit spectacle que les partivipants
présenteront & [a fin de {o semaine de tropail Tous s
Presenes sur e camping pourromne finitier aux
différentes expressions proposées. Cette activieé se fera
en plus des activitds traditionnelles du rassemblement,
surtout en fin Laprés midi et en soirde.

ETENCORE? |

Encore ef encore du moureau en essayant A
vous faire découvrer [activied canyoning, avec Faide de
celles et ceny gui maitrisent cette activieé et qui
voudront flem venir se mouiller 4 Casted, sinon, mOus
serons ofligé de nous en remettre auy professionnels
de {a région moyennant un tarif préférentiel Cetee
detipitd s ﬁm ditrs um forrent an .Eﬂg d'uimr:f Rons

faisens tous les ans des randonndes famifiales, clest
dire gue nous pourrons jumeler plusieurs activitds
dans un méme seceeur pour qu'il n'y ait pas dexclus,
de [nissé pour compte et que cliacun, chacune y trouve
ie sien.

ETTOUJOURS ¢

Ee toufours nos activices de tous les ans et que

celles et ceny qui fréquentent déjd Castet connaissent
depuis g‘u’r’.&y UiEnnEnt.
Llesealade « d Casted méme sur & mnﬁprfguilpé par fa
FSGT d 5 minutes & pied du camping, sur les falaises
ou rocfiers environnants, d Arudy, auy Faux-Bonnes,
i Pont-de-Camps, & Gourette pu de Belles voies en
mantagne.

L'elpinisme : dans tout [ massif des Pyréndes
occidentales et centrales, surtout pour des courses de
iz fournée, avec des voies de miveauy, varids.

La randennde ; dans un méme sectenr mals pour une
pratigue plus ‘cool”, wvoire femiliale selon Les

Furtidpmu

Le parapente : ou du moins Cimitiation 4 cetée
pratigue sur des deole sans gros risques qui
vous ménerons de fnpp‘-mti.i.i@t dfﬂﬂﬁr ure wvoile
j'uquii décaller 4 gu.n!'qirz: prétres de Hanteurs

L& badminton : £n permanenice sur ﬁ.‘rm:rlﬂb:g On L
mpih:ﬂuuf serd résered o cet .:jj'i:t

Le VIT et e cyclisme : pour ceuy qui viemment avec
lrur materiel ou qui peuvent e fower sur Pf:::..e. H_y a
de nombreux, cols, réputés ou mains, selon L niveau,
qui donneront auy amourcuy de [a petite reine les
moyens de 5 r sefon {eurs possibilités. Four le
UIT if existe dans ce secteur de nombreux circuits de
WIT et W'y a méme une compétition de VIT au Port de
Caseet pendant [a période des vacances.

REPLRE NMAE FEAACA S
g T




Le canoé : sous réserve de ir en disposer pendant
notre séjour (prétés par Pessac / St-Fierre-d Aurillac)
commme dettvitd détente sur &gmrs.

La palla, (o pétangue, a piscine, e tennis, le cheval, le
cinéma, les musées, les activitéds artisanales [ocales, (a
falaise auy wvautours, autant d'autres activités et
dirtractions .i'ﬂ-.li peutent OCCUPET U085 TALIRLES.

Il n'est pas impossible de trouver encore quelgue
chose de nouveau, par exemple un raid montagne pour

tous, mais ce nest pas encore sdr.

Les grandes activitds se décident principalement
auy cours de réunions conviviales que nous tenons en
soirée (d [heure de Capéro) et od nous décidons en
commun en fonctions des désirs et aptitudes des
présents du momens,

[ CASTET, UNE ECOLE DE LA VIE

Le camping de Castet, c'est aussi un
apprentissage d vivre emsemble en bonne harmonie,
c'est Décole de (o convivialitéd. Les emplacements sur [
camping ne sont pas autorisés d une facon anarchigue,
s sont disposés sur la péripfiérie du camping et
(aissent ainsi un trés grand espace au centre pour les
feux et o circulation. ‘Etant répartis autour, tous
peuvent g voir tout ¢n dtant Lud.}:?gﬂmt;‘, et M CLg
de Pesoin ou de difficulte pour quelgu'un, le rappel est
vite fattu pour organiser o solidarité (et méme (g5
rassemblements apero [/ réumion).

|Castet : deole de la nature

ANDURRBE - ANDOREA

Le rassemblement et 2 [ien Frit.lﬂgr'.:' I
découverte de cette nature pyrénéenne si riche en
feune et en flore. Méme s5i ce contact est permanent, il

" nous amive d'organiser des sorties ou randonndes 4
tfigme, sur les olseany, les vautours en particulier, sur
| les isards ou les marmottes, sur les plantes de nos
mentagne d [o recherche du s Martagon, de [a
gentiane de Baviere, de ledelweiss, ete. Le camping i
méme 5t situd au pied d'un rocker qui il domine de
plus de 400 métres er on nicfient des centoines de
rautours que fom peut voir Frofier au decsus d7 mous

Castet : information et formation.

La sanid.

Durant tout le séjour, nous allons faire en
m&d’@jﬁmﬁfﬁfaﬂwﬂmmrﬁqm santé
on, potr dtre Pﬁu Pn‘:u Sur ce gue notre _pr.lh-gue
sporsive, fut elle celle des vacances, peut poser de
pmﬁ&m: sur notre organisme, sur la gestion de nos
cap wes, Sur certaines attitudes 4 proserire,
sur une fygiéne de vie.

Lfa sfeuritd.

Ay deld des problPmis-de fonté, ceny de [a
séeuritd dans nos ﬂﬁdrﬂ:g{' 'pr#!qme.r-, Fportives
SENORE pnm En Jm:rnm#:m:t Et ce serd E‘mﬂ de
faire ensembile E'n;uprmﬁmy: ou fe rppp:fdir toutes les
IMESTTES dprzmﬁ': pour Prﬂq‘m‘r En PF’IHIM iz moins
de risques. Npus savons que e risque”zéro n'existe pas,
surtout pour les sports de pleine mature que mous
prasiguons, mais lobservation de rigles élémentaires de
sécurité dpivent permettre de (imiter au migimum ces
risques. C'est ce que nows nous emplpieront ensemble &
découvrir pour certging, & Pd:ﬂchﬂn.ndr £k améliorer
pour dautres, i étudier pour rendre plus pertinenie
notre démarche, pour tOUS, § COMPris pour cexy gui
SOTERE fL CrOERE SATCIT n'.'v.j'.nt.

La séeurité passera sussi par lapprentissage de
futilisation des d’iﬁ&i‘tﬂﬂ migtériels Jue vous gures d
POLS SEFRir AU couTs dF vos pratiques sportives. st
ln découverte de trues et combines gui peuvent vous
simplifier {a tie et surtout vous [a garantir sauve,
quand’ VOLS TOLS TOuTEE Em J'Eff:ru!ﬂ en F&'En
natiure, en mantagne, dixms e paroi, dany ey airs ou
sur (eaxn, etc.

Castet m:pﬁctdkfm&:mumt. |

REFPLWLIDLE FRANCAISE

i i

im (TURS
= DES PYREMEES

Notre rassemblement c'ese aussi @ communion
apec o pature, d'oi lo nécessité pour chacun, pris
individuellement ou en Jgroupe de la respecter, de
respecter les [pis et réglements gui (o régissent, gu'ils
solent natiprany ou Deauy,




Quand vous parter pour ume course, une

randonnée, partes du principe gu'il n'y & pas d'éfougnr

ou de cantonnier pour vous suivre & [a trace et
ramasser vos déchets, Vous avesr su emmener des
Bouteilles pu des Boites de pleines, m.:.l'i.-:.:_.fis

descendre vides, cest déj& moins lourd, Les Boites.de

COMSErE peuvent ftre forasées de fagom 4 temir moins

T |

de place duns votre soc-poubell. Les papiers de bonbidn-

ou les emballages de vos giteauy, af barred énergetiques
ne prenment pas de place, ou si peu, dans votre sac,
alprs ponrquoei les aisser trainer. = wm s

Tout pa aussi c'est Capprentissage de (o wie, de
la vie ensemble du respect dautrui, de (@ nature et de
tout ce quelle vous dovine,

Castet : Vivre en Béarm, en Ossau

Castee cese aussi (o découverte d'ume région,
d'un patrimoine, d"une cultufe gri sest forgée au ‘,ﬁ{
des siécles et de ces populations pour qui la vie est
souvent dure, Respecter (o vie, e travail les traditions
des gens de (o vallée, c'est, apprendre 4 vivre d-eur
rytfome, 'est vivre avec eny, cest dopner tous son sens
i FROE Q.

ErosTa ROMANA

Prenez garde par exemple quand vous vous
apprétes 4 traverser un champ plurdt que de [
COMEOUIMEr, SOUS prétaxte que c¢ nest que de [herbe.
Cette Rerfie ést une partle de {a richesse de oS paysans
ossalois, ils m'ont que quelgues mois £'étd pour en
remplir leur gremier & fourrage et nouwrrir fes
troupeauy qui reseent eont River & (deurie. Tt en
montagne, (hiver est long, trés lomg. Aussi e vous
ELOMRES pas et furtont, me vous mogues pas de ks voir
faucher ou ramasser (e foin dés ke lever du jour et finir
le soir & {a fumiére des phares du tracteur et méme [z
dimanche. Chague jour sans intempéries doit étre mis d
profit. Saches offrir votre amitié aux Ossalols, ils
vos & rendront au centuple.

Castet : c'est..... (d bas.

Castet cest d 28 Filométres au sud de Pau,
direction Qlorem, puis Laruns, {Espagne jusqu'd
Loutde-Juzom, avant le pone & ganefe, dans e villnge,
et tout de swite d droite devane lo Boulangerie et
cest.. 2 £ plus Gin

Vous Résites encore ? les premiers inscries
seront les premiers servis, alors si votre décision est
prise, téléphonez vite d Mr ou Mme Cazenave ou &

T
l—"?’;;f o i T

Francis Douy, (c'est le gendre] et faites garder votre
Pplace il n'y en aura pas pour tout e monde

| Avant le 14 juillet il y a de la place,

| Réservez & favance : au propriétaire

Le camping n'est pas trés grand.
sont fmitées done dures & avoir

Aprés [e 15 aoit aussi

Mme Cazenave, 05 59 05 88 26
Recommandez vous de la FSGT.

Si vous étes arrive trop tard et qu'il n'y a plus
de place, appelez moi 4 [o Fédéracion et je vous
donnerais des adresses de campings A proyimite, ce gui
nempécfiera pas de nous resrouver pour fes activites,

La conciusion :
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