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Pour obtenir son permis d'assurer en escalade, il faut faire valider tous les points mentionnés dans le tableau 3  fois de suite, sans erreur, par le professeur.

	Compétences à valider
	1
	2
	3

	- Mettre correctement le cuissard :

· pontet devant, 

· pas de vrille dans les sangles, 

· ajuster la taille, 

· retour sécuritaire de la sangle dans les boucles
	
	
	

	- Faire un nœud d'encordement "nœud en 8": 

· préparer le nœud en 8 sur la corde, 

· connaître le passage sur le cuissard, 

· doubler le nœud en 8, brins parallèles

· faire un nœud d'arrêt
	
	
	

	- Placer la corde dans et autour du frein :

· enfiler une boucle de corde dans le gros anneau du frein

· puis autour du frein

· relier le petit anneau du frein et le pontet du cuissard par un mousqueton de sécurité

· brin libre du coté de la main directrice.
	
	
	

	- Acquérir la gestuelle d'assurage et expérimenter la réponses pertinente à une chute : 


- corde toujours sous tension frein orienté vers le haut


- action simultanée des deux mains


- blocage de la corde vers le bas puis…


- va et vient des mains sur corde bloquée


- reprise de la position initiale.

LE REGARD DOIT ETRE DIRIGE VERS LE GRIMPEUR EN PERMANENCE


	
	
	

	- Maintenir une liaison permanente avec le grimpeur pendant la montée


- Corde toujours sous tension frein orienté vers le haut


- action simultanée des deux mains


- blocage de la corde vers le bas puis…


- va et vient des mains sur corde bloquée


- reprise de la position initiale.

LE REGARD DOIT ETRE DIRIGE VERS LE GRIMPEUR EN PERMANENCE


	
	
	

	- Contrôler par les deux assureurs les tensions, sensations et mouvements au moment du "vol" commandé :


- placement au pied de la voie


- les pieds près de la paroi (premier assureur)


- premier assureur, les deux mains sous le frein, sur la corde bloquée vers le bas


- deuxième assureur à genoux, les deux mains un peu plus bas


- aucun glissement de la corde dans le frein n'est toléré.

LE REGARD DOIT ETRE DIRIGE VERS LE GRIMPEUR EN PERMANENCE

	
	
	

	- Assurer un partenaire à la descente, contrôle du défilement de la corde


- sur corde bloquée en bas, libérer doucement la pression des doigts


- défilement régulier de la corde (pas d'à-coups


- double assurage obligatoire (4 mains sous le frein)

LE REGARD DOIT ETRE DIRIGE VERS LE GRIMPEUR EN PERMANENCE
	
	
	


