DIPLÔME DE 1er / 2d DEGRÉ D’AUTONOMIE EN ESCALADE SUR SAE

[image: image1.wmf] 


















[image: image2.wmf] 


Inscrit à l’Association Sportive du collège.........................durant l’année 2004 / 2005








GRIMPER


En moulinette une voie de cotation ........


. Mettre son baudrier


. Faire son nœud de 8


En tête une voie de cotation .......... 


. Installer les dégaines


. Mousquetonner





DESCENDRE


En moulinette


. Assis dans le baudrier (pieds à plat / mur)


. Mains relatées le long du corps


. Ne pas sauter


En tête


. Se vacher sur 2 points


. Installer un rappel


. Se dévacher en toute sécurité


. Récupérer le matériel





COMPÉTENCES


ACQUISES





COMMUNIQUER


En moulinette


. Prêt			. Sec / mou


. Parti			. Vas-y


En tête


. Vacher		. Encorder


. Stop








DÉCERNÉ A :  _____________________





ASSURER


En moulinette


. Placer le système d’assurance


. Enchaîner les 5 temps


. Rester près du mur ( 1 m maxi) et sur le tapis


. Assurer sans hisser


. descendre le grimpeur sans glissement des mains


Sur la descente en rappel


. Parer le grimpeur


. suivre la progression du grimpeur (mou/sec)











