Le Grimpeur Confirmé

Bilan de compétences

	Sécurité
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Je sais assurer seul en statique ou en dynamique.

Je sais installer un relais en toute sécurité.

Je sais poser un rappel et faire mon auto-bloquant en toute sécurité.

Je sais assurer avec un demi-cabestan. 

Je sais cabestan pour me vacher.


	Technique

Je sais faire un autre nœud d’encordement.

Je connais les placements le quart interne / externe, la lolotte.

Je sais faire le crochetage talon, le crochetage poing.

Je sais porter ma corde sur moi sans sac.

Je connais les techniques de coincements.



	Connaissance du matériel

Je connais le Gri-Gri.

Je connais le shunt.


Je connais la plaquette d’assurage.

Je connais les coinceurs.


	Analyse du risque

Je sais analyser la voie par rapport à mon niveau tout seul.

J’ai conscience du problème de l’équipement de la voie et de son engagement.

Je sais lire un topo.




Livret d’Evaluation

L’Apprenti Grimpeur

Bilan de compétences

	Sécurité

Je fais la différence entre grimper en tête et grimper en moulinette.

Le contre-assurage ne me pose aucun problème, ainsi que l’assurage.

Je ne fais aucune faute lorsque je place ma corde dans la dégaine (grimpe en tête).

Je sais parer.


	Technique

Je sais faire mon nœud d’encordement (le Huit).

Je sais faire une queue de vache.

Je sais plier une corde d’une façon.



	Connaissance du matériel

Je connais le baudrier.

Je connais la dégaine.


Je connais un type de descendeur.


	Analyse du risque

J’ai conscience de la hauteur limite grimpable sans la corde.

Je sais analyser la voie par rapport à mon niveau avec un encadrant.




Le Grimpeur

Bilan de compétences

	Sécurité

Je sais assurer seul.

Je sais me vacher en toute sécurité.

Je sais installer une moulinette dans un mousqueton fermé.

Je sais bien parer et assurer.


	Technique

Je sais le dièdre, la fissure, le surplomb, le dévers.

J’ai connaissance de mes placements (de face et de côté).

Je sais faire un pied-main, de l’adhérence, pousser sur un pied grâce à ma cuisse.

Je sais plier une corde de plusieurs façons.

	Connaissance du matériel

Je connais le machard.

Je connais la sangle.


Je connais les chaussons.


	Analyse du risque

Je sais m’engager en toute conscience pour passer un point difficile.

Je sais analyser la voie par rapport à mon niveau avec des copains.
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