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La sécurité, auto évaluation en 15 points

(Juin 2007)

Nom : 
 Prénom :




Je maîtrise bien
Je ne maîtrise pas encore
Avis EC - FP

1
Ajuster mon baudrier




2
Faire un nœud de Huit




3
Vérifier l’encordement de l’autre 




4
Assurer le 1er avant la 1re dégaine 




5
Assurer avec un descendeur (ou 8)




6
Assurer avec une plaquette




7
Assurer en plaçant correctement ses mains




8
Manœuvrer pour donner du « mou » rapidement




9
Manœuvrer pour « avaler » rapidement la corde 




10
Enrayer efficacement une chute du grimpeur en tête




11
Assurer en moulinette, précautions à prendre avant de faire descendre le grimpeur




12
Contrôler la descente du 1er en moulinette 




13
En tête, passer la corde dans les dégaines




14
En tête, passer la corde dans la chaîne du haut




15
Se placer correctement pour descendre en moulinette
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