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Aide mémoire pour grimper malin
Quelques conseils pour organiser, au mieux, sa séance d’escalade :

· En arrivant, la carte d’adhérent peut être demandée à l’accueil;

· Demander la clé du vestiaire « femmes » à l’accueil ;

· S’inscrire sur la feuille de présence ;

· Commencer l’échauffement par des étirements et des traversées basses sur le mur ;

· Prendre le matériel nécessaire : corde, chaussons et baudrier (si besoin) ;

· Vérifier le serrage du baudrier, les nœuds d’encordement ;

· En cas de doute, ne pas hésiter à solliciter l’avis d’un autre grimpeur ;

· Former les cordées. En cas d’affluence, il est recommandé de faire des cordées de trois : le grimpeur, l’assureur et celui qui se repose, et on tourne après chaque voie ;

· Eviter de monopoliser la même ligne toute la soirée ;

· A partir de 22h10, commencer le rangement du matériel :

- Enlever toutes les dégaines ;

- Plier les cordes proprement ;

- Ranger baudriers, chaussons et autre matériel dans les casiers et remettre les  cadenas ;

· Rendre la clé du vestiaire « femmes » à l’accueil ;

· Par ailleurs, un petit temps de discussion vers la fin de la séance (difficultés rencontrées, aménagement des voies, projets…) permet de mieux se connaître et d’enrichir la vie du club.
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